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Specijalistički je  pregled naročito važan kod:

•	 Bolesti  slinovnica
•	 Povećanih limfnih  čvorova na vratu  kod 

odraslih  i kod djece
•	 Praćenje  statusa   vrata  nakon operacija  

tumora  otorinolaringološke  regije

Praćenje statusa vrata, aksila i ingvinalne regije - 
limfnih regija, kao metoda praćenja  tijeka liječenja 
kod bolesnika oboljelih od Hodgkingove i Non- 
Hodgkinkove bolesti kao i kod bolesnika oper-
iranih od  melanoma.

Fizikalna terapija i rehabilitacija

Prevencija i dijagnostika

Sportski program

Medicinski Wellness

POLIKLINIKA TERME
1. prilaz I.L. Ribara 8, Selce 51266

Tel. 00385 (0) 51 / 76 40 76, 76 40 55
Fax: 00385 (0) 51 / 76 83 10

PODRUŽNICA RIJEKA
S. Krautzeka 66c, Rijeka 51000

Tel. 00385 (0) 51 / 40 04 20, 40 04 21
Fax: 00385 (0) 51 / 40 04 24
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pecijalistička ambulanta nudi potpune  
dijagnostičke i terapijske mogućnosti iz 
područja bolesti štitnjače.

Bolest štitnjače danas je sve više prisut-
na,  a može se podijeliti na promjene rada 
i prikaza štitnjače. Nepravilnim radom 
štitnjače mogu se javiti sljedeće   
zdravstvene  smetnje:
 
Hipertireoza je stanje u kojem štitnjača 
proizvodi previše hormona štitnjače. Kod  
pojačanog rada štitnjače najčešće tegobe  
su:  

	 lupanje srca u mirovanju
	 mršavljenje
	 nesanica
	 nemoć
	 pojačano znojenje
	 tremor tijela i umor
	 česte stolice
	 poremećaj menstrualnog ciklusa.

Hipotireoza je stanje pri kojem je štitnjača slabije 
aktivna i stvara premalo svojih hormona. Kod 
usporenog rada štitnjače najčešće tegobe su:
	 umor
	 tromost
	 lupanje  srca
	 zaboravljivost
	 otečenost oko očiju
	 dobivanje na težini
	 suha koža
	 opadanje kose
	 lomljivi nokti
	 "knedla" u grlu

Što su tegobe prisutnije, to se  pacijent prije 
javlja liječniku i započinje s potrebnim liječenjem. 
Međutim, često tegobe ostaju neprepoznate  i  
više godina jer nisu tipične za bolest štitnjače,  
teže se prepoznaju i kasni se s liječenjem.

Dijagnostičke  mogućnosti:

	 Specijalistički  pregled
	 Konzultacije
	 Ultrazvučna  dijagnostika štitnjače 

Pored osnovne  problematike bolesti  štitnjače 
moguće je učiniti specijalistički pregled i 
ultrazvučnu dijagnostiku limfnih regija vrata, ak-
sila (ispod pazuha) i  ingvinalne  (prepona) regije 
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